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Zirbe wirkt
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Dem Mythos auf der Spur

BRENNPUNKT Wunderholz oder Aberglaube? Wie gesund Wohnen mit Zirbenholz
wirklich ist und welche Chancen der aktuelle Boom flr Tischler bringt.

» Die Holz-Wirkungs-
forschung steht relativam
Anfang. Es gibt hier

noch viel zu tun. «

Erik van Herwijnen,
Kompetenzzentrum Wood K plus

» Ein verniinftiger Ein-
satz des Nischenprodukts
Zirbenholz ist besonders
wichtig. «

Simon Holzknecht, proHolz Tirol

irbenholz riecht gut, sieht gut aus
Z und ist dem Wohlbefinden zutrdg-

lich. Dennoch gab es lange Durst-
strecken in Sachen Beliebtheit. Noch vor
20 Jahren galten Zirbenmobel als hoff-
nungslos altmodisch und unverkduflich.
Das Holz der ,K6nigin der Alpen® — das
leichteste unter den heimischen Nadel-
hélzern — war quasi ,,nur zum Wegschmei-
Ren“ gut. Die seit Jahrhunderten bekannten
positiven Eigenschaften wie sein Duft und
der gleichmifig dichte Aufbau schienen
vergessen. Diese Entwicklungen veranlass-
ten eine Gruppe von Experten aus Oster-
reich, Siidtirol, Bayern und der Schweiz
Ende der 1990er-Jahre zum Start einer Ini-
tiative, um der Zirbelkiefer und ihrem Holz
wieder einen hoheren Stellenwert zu ver-
schaffen. Eine zentrale Rolle spielten dabei
vom Tiroler Waldverband und vom Siidtiro-
ler Bauernbund beauftragte und 2003 vom
Forschungsinstitut Human Research (vor-
mals Joanneum Research) durchgefiihrte
Studien. Diese nahmen die Auswirkungen
von Zirbenholz als Einrichtungsmaterial
auf Kreislauf, Schlaf, Befinden und vege-
tative Regulation unter die Lupe. Das Fazit,
kurz zusammengefasst: In einem Zirben-
bett — im Vergleich zu einem Spanplatten-
bett — ist der Schlaf tatsdchlich erholsamer.
Die Verbreitung dieser und dhnlicher Erhe-
bungen fiihrte langsam, aber stetig zu einem
Imagewechsel von altmodisch zu gesund
und mega-hip. Ein weiterer Nebeneffekt:
die beinahe Verdreifachung der Zirbenholz-
preise in den letzten 15 Jahren als logische
Konsequenz der gestiegenen Nachfrage.

DIE GRUNDE FUR DEN BOOM

,Die Studien und die verstirkte Kommu-
nikation haben ihre Wirkung getan, heute
ist die Zirbe wieder in®, sagt Simon Holz-
knecht, Clustermanager bei proHolz Tirol
und Betreuer des Netzwerks Zirbe. So rich-
tig hip ist Zirbenholz allerdings erst seit
fiinf Jahren. Das liegt wohl daran, dass
die Botschaften langsam sickern mussten.

Text: Gudrun Haigermoser

Interessant ist auch, dass keine grofle Mar-
ketingmaschinerie hinter dem Hype steckt,
sondern dass er von vielen kleinen Betrie-
ben ausgeht. ,Die Zirbe hat sich sozusagen
langsam nach oben gearbeitet und ist heute
in modernen Wohnriumen angekommen®,
sagt Erik van Herwijnen vom Forschungs-
institut Wood K Plus in Linz. Dafiir verant-
wortlich sind zum einen Betriebe, die das
Holz im aktuellen Design verarbeiten, zum
anderen ihre Eigenschaften: angenehmer
Geruch, ansprechendes Aufleres, gesund-
heitsférdernde Wirkung. Der Nachweis fiir
Letzteres ist zwar nicht unumstritten, aber
dennoch nachvollziehbar.

So antwortet Maximilian Moser auf die
Frage nach der gesundheitsférdernden
Wirkung mit einem klaren ,Ja“. ,Vor allem
Nadelholzer, aber auch Laubhdlzer wie
Eiche und Buche haben im Wohnraumum-
feld positive Effekte auf die Gesundheit.
Und bei der Zirbe ist dieser Erfolg in vie-
len Bereichen noch stirker.” Moser ist Phy-
siologe und Chrono-Biologe (untersucht
u. a. die biologischen Rhythmen) und lei-
tet das auf Schlafmedizin sowie Stress- und
Erholungsforschung spezialisierte Human
Research Institut fiir Gesundheitstechno-
logie und Praventionsforschung in Weiz.
Dort war Moser 2003 auch einer der Auto-
ren der eingangs erwdhnten Zirbenholz-
studie, deren Ergebnisse viel zum heuti-
gen Erfolg beigetragen haben. Hier wurde
nachgewiesen, dass sich durch Schlafen
in einem Zirbenbett die Herzfrequenz um
3500 Schlige reduziert. Das bedeutet {iber
den Tag verteilt eine Stunde Herzschlagre-
duktion. Fiir diese beruhigende Wirkung
sind verschiedene Faktoren verantwort-
lich: Ein zentraler ist der besondere Duft,
der im harzreichen Holz durch das Zusam-
menspiel von rund 800 verschiedenen &dthe-
rischen Ole entsteht. Auch die gelb-rétliche
Farbe des Holzes wird als angenehm emp-
funden und schiitzt am Abend die Mela-
toninproduktion. Dieses Hormon steuert
den Tag-Nacht-Rhythmus, sorgt fiir einen
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erholsamen Schlaf und verlangsamt die
Gewebsalterung. Auch eine verringerte
Wetterfiihligkeit im Zirbenholzumfeld
wurde festgestellt.

STARKE BOTSCHAFT

Obwohl die Untersuchung aufgrund der
Kkleinen Testgruppe (zwdlf Probanden, mit
allerdings 72 Nichten pro Teilnehmer) und
mangelnder Vergleiche mit anderen Holz-
arten auch kritisiert wird, ist Studienau-
tor Maximilian Moser von der Aussage-
kraft iiberzeugt. ,Die Ergebnisse stimmen
mit unserer zweiten Erhebung mit 40 Pro-
banden im Biiroumfeld {iberein. Auch dort
kommt es bereits in wenigen Minuten zu
einer Absenkung der Herzrate.im Zirben-
raum.” Durch eine dritte, 2008/2009 in
jeweils zwei Schulklassen durchgefiihrte
Studie iber die Wirkung unbehandelter
Massivholzer (Tanne, Fichte, Zirbe) konnte

sogar die Langzeitwirkung nachgewiesen
werden: In beiden Holzklassen sparten die
Schiiler am Ende des Schuljahres im Ver-
gleich zu den konventionell eingerichteten
Klassen (Gipskarton, Spanplatte, Linoleum)
sogar 8600 Herzschldge — und das pro Tag.
Zudem wurden die Schiiler aus den Mas-
sivholzklassen immer entspannter. Das ist
auf den kontinuierlich hohen Vagustonus
zuriickzufiihren, dessen Aktivitit durch
Zirbenholz im Speziellen und durch eine
Holzumgebung im Allgemeinen gesteigert
wird. Dieser fiir die Erholung zustindige
Nerv schiitzt das Herz vor Uberlastung und
ist fiir das ,Loschen von Entziindungen im
Korper verantwortlich. Moser: ,Mit diesem
Ergebnis ldsst sich der Zusammenhang
zwischen Holz und Gesundheit besonders
gut herstellen.”

Die Zirbe hat im Vergleich zu anderen Holz-
arten (Ahorn, Buche, Fichte und Pappel)

zudem eine herausragende antibakterielle
Wirkung, die an der Universitdt Salzburg
nachgewiesen wurde.

Die Botschaft aus all diesen Erkenntnissen
gilt fiir Schlafforscher Moser nicht nur fiir
Zirbenholz, sondern fiir den massiven Roh-
stoff Holz im Allgemeinen. ,Wird Holz in
naturnaher Weise — offenporig und unbe-
handelt — verwendet, zeigen sich positive
Gesundheitseffekte. Wird das Material in
Kunststoff eingebettet oder lackiert, hat es
diese Eigenschaften nicht mehr.”

Nicht erforscht wurde bisher, welche
Menge an Holz es braucht, um diese beru-
higende Wirkung zu erreichen. Ebenso
wenig bekannt ist, wie lange sie anhilt
— doch spricht die Schulstudie fiir eine
langfristige Wirkung. , Holz-Wirkungsfor-
schung ist eine junge Wissenschaft und
wir stehen relativ am Anfang®, sagt dazu
Erik van Herwijnen. Nachholbedarf sieht
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» Der Boom, den Zirbenholz
erlebt, kann auch anderen
Holzern passieren. «

Christian Leidinger, die Koje

» Die Zirbe ist ein
anschauliches Muster-
beispiel fiir die positive
Gesundheitswirkung
von Holz. «

Maximilian Moser,
Human Research Institut

der Wissenschaftler vor allem im Vergleich
unterschiedlicher Holzarten.

ERFOLGREICHER VORREITER

Ein zusdtzlicher Multiplikator des Trends
ist der Tourismus: Vor allem in den west-
lichen Bundeslindern kommt kaum ein
Gastbetrieb ohne Zirbenzimmer oder
-stube aus. Diese Rdume sind allerdings
nicht wie frither rustikal gestaltet, son-
dern setzen auf modernes, puristisches
Design. Innovation aus Tradition eben
— wie es schon der Untertitel der Studie
aus 2003 anregt. Urlauber lernen hier das
,Holz mit Alleinstellungsmerkmal® ken-
nen und mo6chten sich ein Stiick davon mit
nach Hause nehmen. Das beginnt beim
Zirbenkissen und reicht bis zur kompletten
Schlafzimmerausstattung. Diese Tendenz
wiederum kommt heimischen Tischlern
zugute, die das Potenzial von Zirbenholz
frithzeitig erkannt haben.

Ein Beispiel, wie man damit weit iiber die
Grenzen Osterreichs hinaus reiissieren
kann, ist Tischlermeister Christian Leidin-
ger mit seinem Startup , die Koje*, fiir das er
bereits mehrfach ausgezeichnet wurde. ,Wir
setzen seit fiinf Jahren auf die Kombina-
tion modernes Design und Zirbenholz und
sehen uns hier durchaus als Vorreiter®, sagt
Leidinger, der das Traditionsunternehmen
in Bludenz seit 2004 in dritter Generation
fiihrt. Er krempelte den vdterlichen Betrieb
tiber die Jahre komplett um und startete
2012 mit seiner Marke die Koje neu durch.
Heute werden u. a. ast- und metallfreie Zir-
benbetten produziert, die in drei Minuten
aufgebaut sind und in umweltfreundlichen
Mehrwegkisten personlich ausgeliefert wer-
den. ,Die Zirbe ist einfach unser Material
und wir verwenden im Sinne einer nach-
haltigen Kreislaufwirtschaft den komplet-
ten Rohstoff*, sagt der kreative Vorarlberger.
Insgesamt 30 Kubikmeter Holz fiir Betten,
Kommoden und Schranke gehen pro Monat
durch die Hinde des zwdolfkopfigen Teams,
das damit rund 50 Kunden bedient. Damit
ist die Koje der grofite Zirbenholz verarbei-
tende Betrieb in Vorarlberg. Mit den Resten,
die bei der Produktion anfallen, werden
Polster und Duftsickchen gefiillt. Die gar
nicht mehr zu verwertenden Spdne wan-
dern in die Holzheizung.

Wiewohl der Tischlermeister die Zirbe als
»sein Holz“ bezeichnet, will er sich nicht fiir
»die nichsten hundert Jahre“ festlegen und
wdhlte in weiser Voraussicht einen neut-

ralen Markennamen. ,Der Boom, den Zir-
benholz erlebt, kann auch anderen Holzern
passieren, die eine dhnlich positive Wir-
kung auf das Raumklima haben. Unsere
Mobel sind Designobjekte, die auch aus
einem anderen Material sein kénnten.”

TRENDHOLZ IN GEFAHR?

Die Zirbe wdchst unter allen Nadelbdu-
men am langsamsten, sie gedeiht nur in
bestimmten alpinen Gegenden und in der
Regel zwischen 1400 bis 2500 Metern See-
hohe. All das sind Indikatoren dafiir, dass
ihr Holz nicht in Unmengen zur Verfiigung
steht. ,Natiirlich wird seit einigen Jahren
mehr Zirbenholz verbaut. Dass die heimi-
schen Bestdnde in Gefahr oder gar aufge-
braucht sind, stimmt aber nicht“, beru-
higt proHolz-Vertreter Holzknecht. Schon
allein wegen der im Forstgesetz veranker-
ten nachhaltigen Waldbewirtschaftung
wird den heimischen Wildern nicht mehr
Holz entnommen, als nachwdchst. Das gilt
nattirlich auch fiir die Zirbe.

»Die Zirbe und ihr Holz zum Verarbeiten
wird es immer geben. Wenn sie im Holz-
handwerk verschwindet, dann aus preisli-
chen Griinden®, ergidnzt Tischler Christian
Leidinger. Allerdings ist das eher unwahr-
scheinlich, da der Materialwert im Md&bel-
bau zumeist nicht der entscheidende Pos-
ten fiir den Preis eines Mdobelstiicks ist.
Zudem sind die Kunden vermehrt bereit,
in natiirliche, regionale Qualitdt und hoch-
wertiges Handwerk zu investieren.

NACHFOLGER IN SICHT

Der Erfolg der Initiativen pro Zirbe veran-
lasst die Forscher, Ahnliches fiir die ver-
wandte Waldkiefer vorzubereiten. Denn
die Inhaltsstoffe der gemeinen Kiefer sind
denen der Zirbelkiefer sehr dhnlich, ent-
stammen sie doch derselben botanischen
Familie. Ihr Geruch ist ebenso angenehm,
allerdings nicht so charakteristisch wie
jener der Schwester aus den Alpen. Kie-
fer gibt es aktuell ,,ohne Ende®, die Preise
sind im Keller, weil das Holz nicht nach-
gefragt wird. Als erster Schritt wurde ein
dsterreichisches Qualifizierungsnetzwerk
gebildet, dem auch die Forschungsinsti-
tute von Erik van Herwijnen und Maximi-
lian Moser sowie proHolz Tirol angehdren.
Hierbei geht es darum, alles Wissen tiber
den Baum und sein Holz zusammenzutra-
gen und Potenziale fiir die Wirtschaft zu
lokalisieren. M

10

TISCHLER JoURNAL 04 ] 2016




